Savez-vous planter les
choux ? Souvent oubliés,
ils ont cependant une place
importante tant pour la
santé du potager que pour
la notre !

Quelles que soient les va-
riétés choisies, mieux vaut
commencer par un semis
sous abri (la période du
semis varie selon le type de
choul. Quand les plants ont
atteint 10 a 15 cm (aprés en-
viron 6 semaines), repiquez-
les en place en les espacant

suffisamment. Les choux
demandent une terre riche
et une exposition fraiche. Ils
apprécient les arrosages et
binages fréquents.

Vous pouvez aussi vous
procurer de jeunes plants
de choux dans les jardine-
ries, les pépinieres et méme
sur certains marchés. Mais
dans tous les cas, préférez
les variétés indigénes et
cultivez-les sans engrais ni
pesticides chimiques.




